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１．光の質の理解

２．質感のコントロール



1. 光の質の理解



あ

光の質の理解

光の質の理解

柔らかい光 硬い光

仕上がりイメージをしっかり持って、
どういう光をあてていくのか、考える。

※女性撮影は、柔らかい光での

撮影が好まれる

硬い光とは？

・（明暗差がある。）※
・影がシャープ



２. 質感のコントロール



あ

質感のコントロール

ストロボのデメリットは？

硬い！テカる！芯がある！

光量をさげても
その特徴は基本変わらない。



光を柔らかくする２つの方法

1.環境光を混ぜる
－ストロボマニュアルの場合はSSを遅くする。
－ストロボがTTLの場合はISOをあげる

２．光を拡散させる
－バウンスさせる
－ディフューズする

どうしたら光は柔らかくなるのか



光を柔らかくする方法① ‐環境光を混ぜる‐

◆シャッター速度を遅くする（マニュアル発光の場合）
◆ISOをあげる（TTL発光の場合）

環境光の割合が増え
ストロボと環境光が馴染んで柔らかい印象に

環境光とストロボ光のブレンド具合で
背景の明るさをコントロールできる



あ

光を柔らかくする方法② ‐光を拡散させる‐

点光源を面光源へ

点光源
●硬い直接光
●影がある
例：順光、ストロボ光

・バウンスさせる
・ディフューザー
を使う

面光源
●柔らかい間接光
●影がない
例：曇りの光、レースカーテン越しの光



あ

光を柔らかくする方法 ‐バウンス‐

◆バウンスとは？

光を被写体以外にあて、跳ね返った光を間接的に被写体にあてる

バウンスの種類

①天井バウンス
②壁バウンス

※白以外の色は色被りするので注意

バウンス



あ

光を柔らかくする方法 ‐バウンス‐

照射角の理解

被写体

光源

入射角反射角

入射角＝反射角

ストロボ撮影時、眼鏡など反射が

気になる場合、

反射角を避けることで回避可能。



あ

光を柔らかくする方法 ‐バウンス‐

直接ストロボを発光した例 天井バウンスした例

点光源なのでテカリが
でて、ストロボあてました
感がでている。

面光源なので、光が
拡散され、ストロボが
ほど良く効いている。



あ
• 動画。
オンカメラにして、バウンスしている様子
あゆちゃん窓辺にたってもらって。
顔が暗いから、と天井バウンスする例。



あ

光を柔らかくする方法 ‐バウンス‐

撮り比べの比較

直射自然光 天バン 壁バン

面光源点光源



光を柔らかくする方法 ‐ディフューズ‐

点光源を面光源に変えて光を拡散させる
ストロボアクセサリー

面が大きいほど拡散力が高くなる。

ディフューズという方法 ‐間接光に変える‐



あ

便利なアクセサリー

GODOX アクセサリーキットAK-R1

【キット内容】
• ウォーミングフィルター
• フィルターホルダー
• グリーンフィルター
• ハニカムグリッド
• バウンスカード
• バーンドア
• スヌート
• ディフューザードーム
• ディフューザープレート



あ
• 動画。AKR１を出して、

色々なキットを取り付けている手元の様子



あ

光を柔らかくする方法 ‐ディフューズ‐

ディフューズという方法 ‐間接光に変える‐

直接ストロボを発光した例 ディフューザーをつけた例

点光源なのでテカリがでて、
ストロボ感がでている。

面光源なので、光が拡散され、
ストロボがほど良く効いている。



今日の学び

第５回 質感のコントロール

１．光の質の理解

２．質感のコントロール



次回の学び

第6回 場面別クリップオンストロボの使い方
‐室内‐

１．クリップオンストロボの復習

２．設定の基本

３．場面別撮り方～室内
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